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 1403دی ماه 

بیمارستان امام حسین )ع( ،  فسا  

  مارستانی، ب عصری، بلوار حضرت ول نایابن س دانیمآدرس : 
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 زمان برداشتن لوزه سوم یا آدنوئید 
 های چرکی مکرر عفونت

 تنفس دهانی هنگام خواب 

 وقفه تنفس هنگام خواب 

اختلال در اکسیژن رسانی به سبب انسداد راه 

 هوایی  

 ها بار در بچه  5الی    3سینوزیت مزمن بیشتر از  

 روش درمان  
در   التهاب لوزه ودرصورت تکرار علائم مربوط به  

در  برطرف نشدن علائم و شدید شدن  صورت 

طریق  از  لوزه  برداشتن  سرماخوردگی  هنگام 

 باشد جراحی الزامی می

 های درمانی حین بستری  توصیه
 خوردن بستنی ساده به همراه آب خنک 

و   cهای حاوی ویتامین  اجتناب از خوردن میوه

 به دلیل تحریک سرفه 

سرفه  و  کردن  گریه  و  زدن  جیغ  از  جلوگیری 

 شدید به دلیل وجود احتمال خونریزی 

وجود   صورت  در  به  مربوط  پرستار  به  اطلاع 

 خونریزی 

 

 لوزه چیست ؟ 

 
لوزه به دو توده بافتی لنفاوی در انتهای حلق گفته 

های وارد شده شود که خط مقدم مبارزه با عفونتمی

می دهان  لوزه  به  مستعد باشد  آدنوئید  سوم 

 بیشترین عارضه و مشکل برای حلق است.

ها ها در سنین کودکی به دفاع در مقابل عفونتلوزه 

پردازند زیرا لوزه آنها بزرگتر است که به تدریج  می

شوند التهاب لوزه بیشتر با افزایش سن کوچکتر می

در کودکان و التهاب گلو بیشتر در بزرگسالان دیده 

 شود  می

 علائم التهاب لوزه  

 مشکل در بلع و قورت دادن  

 التهاب گلو  

 بزرگ شدن غدد لنفاوی در گردن  

 اختلال در خواب 

 تب بالا 

 تورم غدد لنفاوی 

 صحبت کردن تودماغی 

 مراقبت پس از عمل  

 لوزه 
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 های بعد از عمل جراحی  توصیه

ساده با   یبستن فقط  یروز اول بعد از جراح 1-

و   استفاده شود و در کنار ان اب خنک  قاشق

 ا ی  وانینباشد با ل  قرمز رنگ  که  خنک  وهیابم

 .توان خورد  یاستفاده نشود( م  ی) از نقاشق

و  یغذای ابک  یروز دوم و سوم در کنار بستن -٢

 شده که  کسیمصرف شود مانند: سوپ م   خنک

 000و  خنک  یباشد و فرن  کاملا خنک

 غذای نرم و خنک  یروز چهارم در کنار بستن-3

ای همراه با   ساده کته  مصرف شود مانند: برنج

اب گو   ایاب خورش(    اب خورش)فقط  ا ی  ماست

استفاده   و اب مرغ)خود مرغ و گوشت   شت 

 .نشود(

 کوچک  باشد)با قاشق   حجم  غذا کم  لقمه-4

  .خورده شود( 

 هفته  مدت سه  به  مصرف غذای نرم و خنک -5

 .باشد  داشته  ادامه

کمپوت   ا یشده    له  ا ی   وهیصورت ابم  به  فقط  وهیم -٦

  لیدل  نرم شده استفاده شود.)اب پرتقال به

  بودن و ترش بودن استفاده نشود(  دییاس

 ...به  گرم مانند چای و  از خوردن غذا و نوشیدنی  - 7

 خودداری شود.  هفته  مدت سه

جویدن زیاد دارد( و    )نیار بهاز خوردن غذای سفت- 8

و   مانند بیسکوییت ترد و خشک  گرم و همچنین

 هفته  مدت سه  و تند به  و غذای حاوی ادویه  چیپس

 خودداری شود. 

 کردن باعث  کردن و داد زدن و بلند صحبت  گریه- 9

 شود.   خونریزی می

خودداری    سنگین های بدنی  از انجام فعالیت- 10

 نشود.    شود؛ دوش اب گرم نیز گرفته

 3مدت   از مصرف سیگار و قلیون و دخانیات به - 11

 اکیدا خودداری شود.   هفته

های مکرر و   از سرفه بعد از جراحی  تا دو هفته  - 12

 کردن و صاف کردن گلو اجتناب کنید.  عطسه

 به  در صورت بروز خونریزی یا استفراغ خونی  - 13

 کنید. بیمارستان مراجعه  نزدیکترین

 برای شما تجویز شده است  که  تنها از داروهایی  - 14

 استفاده کنید. 

در گوش ها   است   ممکن جراحی  درد محل  15-

رت بروز درد گوش ها نگران احساس شود. در صو

 نباشید

در بستر بعد از جراحی  هفته  3تا    ٢حدودا    - 16

 سفید یا زرد رنگ  ( دلمَهعمل  لوزه ها)محل

بوده و   ترمیم  موضوع نشانه شود؛ ایندیده می

 ندارد.  حلق  با عفونت  ارتباطی

بوی بد دهان    بعد از جراحی  هفته  3حدود    17-

 ایجاد شود.   است  ممکن و تورم زبان کوچک

بیمار در    بعد از انجام جراحی  بهتر هست   18-

 مجاورت خود دستگاه بخور سرد قرار دهد.

 مسواك بزنید.  ارامی دندان ها را به  19-

یا انفولانزا   سرماخوردگی  از افراد مبتلا به  20-

 .دوری کنید

 :  بعدی ویزیت پیـگیـری و وقت

طبق  ادامه  برای  )تاریخپیگیری  برگه  درمان 

 وروز( 

 نمایید.   بیمارستان مراجعه  شده توسطداده  

داشتن  صورت  معوقه  در  آزمایشات  یا   جواب 

برگه  طبق  پاتولوژی در  اعلام شده  پیگ   زمان 

دست  یری در  به  خلاصه  داشتن  با   پرونده 

 فرمایید.   آزمایشگاه مراجعه

 علائم خطر پس از ترخیص 

 استفراغ خونی 

 خون دماغ شدن 

 دهد  دردی که به مسکن جواب نمی

 درجه    3۸.3تب بالای  

 درد گوش همراه با کاهش شنوایی
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